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保存版

40歳以上、75歳未満の
被扶養者（男女共）

（2027年3月31日現在）

対象者

※1～3月は予約が取りにくくなりますので、
なるべく早めの予約をおすすめします。

※健診日当日に資格を喪失されている方は
　受診することができません。

受診期間

2026年4月1日
～2027年3月31日

（年度1回） 

　2026年4月
～2027年3月 

（ 巡回型家族健診は　
  2026年12月31日まで ）

家族の健診ガイドブック

申込期間

『家族の健診ガイドブック』は、
当健康保険組合
ホームページでも
ご覧いただけます

大阪府信用金庫健康保険組合



大阪府信用金庫健康保険組合では

※「特定健診・特定保健指導」とは平成20年度より「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づいて、保険者（健保組合）に実施が義務付けられている健康診断・保健
指導で、実施率が低い場合には、国からペナルティが課され、保険料の引き上げにつながります。

※「家族健診」は保険者（健保組合）に実施が義務付けられている「特定健診」を含みます。
※「施設型家族健診」と「巡回型家族健診」は重複して受診することはできません。
※婦人科検診のみの受診はできません。婦人科検診のみ受診された場合は全額自己負担となります。
※健康診断の実施場所では換気や消毒を行うなど感染防止対策を講じたうえで実施しています。

健診の流れ、所要時間など
詳しくは13ページ へ

希望の
健診日で
予約ができる

常設の
健診施設で
受けたい

医療機関・クリニックなどの
健診機関で受診

会場・ホテルなどの
巡回設置での健診

インター
ネット予約
で楽々！

の健診をどちらかお選びくださいあなたに《《ぴったりぴったり》》

どっちが私に
ぴったりかな？

《5大がん検診も入った家族健診》をご案内しております！

家族健診施 設 型 家族健診巡 回 型

◆ 40～75 歳未満の被扶養者全員が対象者
　この家族健診は生活習慣病を予防するための【特定健診】が含まれており、それに加え、国が推奨する 
5大がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮）も受けることができます。

◆ 忙しい毎日だからこそ、健診を
　家事や仕事、家族のことに追われて、自分の体はつい後回し。でも、あなたの元気は家族みんなの安心
です。健診は、今の自分を知る大切な時間です。家族のため、そして自分のために、年に1回は健診を受
けましょう。

それはお勤めしている人だけではなく、ご家庭の奥様も同じです。

健診は毎年受診。健康を守るための基本です。

40歳からは、年に１回健診（特定健診）を受けるように決められています。

立地が
抜群で

便利な場所で
受けたい！
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◆婦人科検診（ご希望により受診できます）

◆基本となる健診の内容

※婦人科検診のみの受診はできません（基本となる健診とセット受診となります）。

※上記健診項目以外を選択・追加された場合は、自己負担が発生します。

婦人科検診
も必要？

子宮頸部細胞診 0円

マンモグラフィ 0円

子宮頸部細胞診 0円
マンモグラフィ１方向
※50歳以上の方対象 0円

マンモグラフィ２方向
※40〜49歳の方対象 0円

プラス

健診項目 検査でわかること 健診料金

計測 身長・体重・肥満度・BMI・腹囲・視力・聴力

3,000円
※当日、窓口にて
　お支払いください

血圧測定 高血圧・低血圧による循環器系疾患　等

尿検査 糖尿病、膀胱、尿路、腎臓疾患　等

血液検査 貧血、糖尿病、腎機能、肝機能、
PSA（前立腺がんの検査※50歳以上の男性のみ） 等

心電図検査 心臓病、循環器系疾患　等

胸部 X 線検査 肺がん、心臓の大きさ、結核、動脈硬化の有無、
呼吸器系疾患　等

上部消化管 X 線撮影 胃がん、胃十二指腸潰瘍、胃炎、ポリープ　等

便潜血検査 大腸がん、ポリープ、血液疾患　等

医師診察 自他覚症状の有無　等

3,000ポイント

▶︎ 詳しくは６ページへ！

K-POINT

キャッシュバック
キャンペーン！

実質
無料!

申し込みは ページ へ７ 申し込みは ページ へ12

B  このガイドブック以外の健診を受診の方（パート先や人間ドック等で受診） へ裏表紙

共通

子宮頸がん・乳がん
も初期はほとんど症状が
ないので早期発見には
検診が重要です

A  近くの医療機関などで特定健診のみを受診希望される方

無料
（自己負担なし） で

受けられます！

K-PO
INT

1,000
ポイント

GET!!

家族健診施 設 型 家族健診巡 回 型

施 設 型 巡 回 型

もちろんで
す！

もちろんで
す！
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比べてみよう、病気病気ののねね
●

だだ
●

んん
●

病気は治療が遅れるほどお金と時間がかかり、心身の負担なども大きくなります。
健診は病気を早期に発見し、あなたの体を守るチャンス！女性のための健診を加えればさらに守りは強化！
健診を活用した人と活用せず病気になってしまった場合の値段はどれくらい違うのか、見てみましょう。

※掲載しているお金や時間はあくまで目安です。医療費には健康保険の給付も含まれます。

脂質異常は、血液中の中性脂肪や LDLコレステロールが増えすぎたり、HDLコレステロールが少な
すぎる状態で、動脈硬化を進行させ、心筋梗塞を引き起こす危険因子です。心筋梗塞などの重篤な
病気を防ぐためには、脂質異常の予防・改善はとても重要です。

脂質異常を
放置

脳梗塞の最大の危険因子は高血圧です。高血圧の状態がつづくと血管に大きな負担がかかって動脈
硬化が進行します。動脈硬化で血流が悪くなると、心臓がより強い力で血液を送り出すため高血圧
が悪化。さらに動脈硬化を進行させるという悪循環に陥ります。そのため、高血圧を予防・改善する
ことは、動脈硬化の進行を抑え、脳梗塞を予防するうえで非常に重要です。

高血圧を
放置

血圧上昇傾向は生活習慣改善のサインととらえましょう。

健診を 受けた人 受けなかった人

血圧を管理
継続的な
治療費 300万円

受けた人

症状がなくても血管の中では動脈硬化が進行しているため、健診受診が重要です。

脂質異常を管理
継続的な
治療費 280万円

受けた人

10年間
治療をした
場合

10年間
治療をした
場合

入院と治療費 391391万円

受けなかった人

7カ月
治療をした
場合を発症

心筋梗塞

入院と治療費 322322万円

受けなかった人

8カ月
治療をした
場合

脳梗塞
を発症
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内臓脂肪が増えると、血糖値を下げるためのホルモン「インスリン」の効きが悪くなります。そのため、
すい臓は大量にインスリンを分泌。やがて疲弊して、結果、糖尿病の発症をまねきます。高血糖を
指摘されたら、内臓脂肪型肥満の予防・解消、血糖コントロールに努めることが大事です。

大腸がんは、早期がんでみつかればほぼ100％治ります。しかし、進行がんでみつかると、周囲の
リンパ節や肝臓などに転移していることが多く、手術に加えて抗がん剤治療などの化学療法が必要
です。がんを切除できれば治る可能性はありますが、早期がんより５年生存率は下がります。

子宮頸がんは、子宮の頸部（入り口）にできるがん。おもに性交渉によるヒトパピローマウイルス（HPV）の
感染が原因です。HPVはありふれたウイルスで、持続感染したごく一部ががんへと進行します。
子宮頸がんは早期がんでみつかればほぼ治り、子宮を残すことができます。

子宮がん
検診を受けて
いなかった

手術と抗がん剤
治療費 355355万円

受けなかった人

6年間
治療をした
場合

子宮頸がん
が進行

子宮頸がんの予防には、検診でがんになる前の状態を発見することが重要です。

大腸がんは検診受診に加え、禁煙や運動、バランスの取れた食事も大切な予防策です。

日々 、血糖をコントロール
受けた人

糖尿病は合併症が怖い病気。健診受診と血糖コントロールが命を守る第一歩です。

大腸がん
検診を受けて
いなかった

早期ステージで治療
手術と
定期検査 89万円

受けた人

早期ステージで治療
受けた人

継続的な
治療費 450万円 15年間

治療をした
場合

5年間
治療をした
場合

手術と
定期検査 82万円 5年間

治療をした
場合

Ⅱ型
糖尿病を
放置

手術と抗がん剤
治療費 440440万円

受けなかった人

8年間
治療をした
場合が進行

大腸がん

人工透析
治療費 1,2101,210万円

受けなかった人
5年間
治療をした
場合

を発症
腎症
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体重・血圧の推移が
グラフでチェック

できる！

イベントの申し込みも
可能に！

スパワールドなど
施設割引券の申し込み

もここから！

3,000 ポイントポイント
2026.4.1～2027.3.31対象期間

ポイントをもらうには？3,000 

1 登録がまだの方は……まずはここから
健康保険の資格情報が記載されているものをご用意ください

新規登録
ボタンをクリック

必要事項
を入力

登録画面で

登録完了‼

【登録対象者】 被保険者／配偶者（被扶養者の認定を受けている方）／その他40歳以上の被扶養者

※1/1〜12/31に健診を受診された場合、翌年3月末に健診ポイントとして1,000ポイントまたは3,000ポイントを付与いたします。

※ポイントの交換期間に近くなりましたら、ご案内メールをお送りいたします。

2 を貯めるには ?を貯めるには ?
毎日ログインで貯まる！
最大 ポイント365

ウォ―キングで貯まる！

歩数をK-POINT サイトに登録
1,000歩＝１ポイント

（１日最大10ポイント）

最大 ポイント3,650

健診を受けると貯まる！

対象：被扶養者
（40歳以上、75歳未満）

イベント参加で貯まる！

健康保険組合が実施する
健康づくりのイベントに参加

※状況により中止の場合があります。

3 貯めたポイントを使う！
貯めたポイント数に応じて
［クオ・カードペイ］をGET!

パソコン
or

スマートフォン
から簡単登録！

家族健診受診で
キャッシュバック

キャンペーン !!

健診料金

簡単登録！

ホームページの

バナーをクリック

ポイント1,000 ポイント3,000または

オリジナル
エコバックを
プレゼント

新規会員登録で

スマホからはコチラが便利！

ログインするだけで
毎日ポイントプレゼント！

※１日１回１ポイント

１P １円

１年間で
最大8,000ポイント以上

貯まる！
※年度により変わります。

※令和6年度実績
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実質無料になるには
K-POINTの登録が必要です。
詳しくは６ページをご覧ください

K-POINT

3,000ポイント
キャッシュバック…。

しかも婦人科検診が
0円ってことは…

Column 注意点として
「基本となる健診」を

受診した方が「婦人科検診」を
受診することができます

「婦人科検診」
のみは

受診できない
のね？

※婦人科検診のみの受診はできません。

婦人科検診（ご希望により受診できます）

子宮頸部細胞診 0円

マンモグラフィ 0円

基本となる健診

3,000円

3,000ポイントK-POINT
キャッシュバックキャンペーン！

実質
無料!

▶ 詳しくは６ページへ！

実質無料！！

そうなんです！！

※オプション費用が
　発生した場合は、
　自己負担あり

健診費用が

申し込み方法

健診機関リスト（８〜11ページ）の中から、
希望の健診機関を選択してください。
※婦人科検診は健診機関によって実施内容が違いますので、
　ご注意ください。

健診機関リスト

電話で健診機関に申し込みください。
その際に「大阪府信用金庫健康保険組合の家族」と
お伝えください。
※婦人科検診をご希望の場合は、この際に申し込みください。
※申し込み・予約についての当健保組合への連絡は不要です。

電　話

健診機関の選択1 申し込み2

健診機関から受診案内・�
検査キットが届きます。

健診結果が送付されます。◦健診料金は受診時に窓口にてお支払いください。
◦�受診当日は、『マイナ保険証』を必ず持参してください。 
お持ちでない場合は『資格確認書』をご提示ください。

準備3 受診4 結果5

施 設 型 家 族 健 診
無料

（自己負担なし） で

受けられます！

施
設
型
家
族
健
診

施
設
型
健
診
機
関
リ
ス
ト

巡
回
型
家
族
健
診

巡
回
型
健
診
会
場
リ
ス
ト

家
族
健
診

１

特
定
健
診

２

施
設
型
家
族
健
診
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高槻

香里園

光善寺

大阪大

茨木市

大阪医科薬科
大学病院

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

万博記念公園

中国自動車道

北千里

山田
万博記念公園

千里山

関大前

豊津 吹田

岸辺

相川

近
畿
自
動
車
道

大阪電気
通信大学

名神
高速
道路

東
海
道
本
線

　
　

東海道新幹線

京
阪
本
線

摂南大

淀川

第二
京阪
道路

枚方市

摂津市

千里丘

茨木

富田

総持寺

牧野

樟
葉

1
3

2

4

5

6

7

8

御殿山

阪
急
千
里
線 阪

急
京
都
線

千
里
中
央

北
大
阪
急
行

緑地公園

江坂

摂津富田

茨木市
枚方市

京阪
国道

京
阪
交
野
線

ひらかたパーク

星ヶ丘

吹田市

茨木市

寝屋川市

南千里

阪大病院前

公園東口

桃山台豊
中
市

南茨木

高槻市

大阪府

施 設 型 家 族 健 診   健診機関リスト
2026年度

表の見方 ○ ▶ 受診可能 － ▶ 実施なし

健診機関 所在地 電話番号

�

子
宮
頸
部

細
胞
診

�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

❶ 一翠会 豊中市新千里東町1-5-3 06-6872-5516 ○ ○

❷ 関西医科大学　くずは駅中健康・健診センター 枚方市楠葉花園町14-1 京阪くずは駅ビル2F 072-809-2005 ○ ○

❸ 星ヶ丘医療センター 枚方市星丘4-8-1 072-840-2641 ○ ○

❹ 敬節会枚方総合健診センター（敬節クリニック） 枚方市岡東町12-3-402（ひらかたサンプラザ3号館） 072-804-5533 ○ ○

❺ 愛成クリニック 枚方市山之上西町32-15 072-845-0888 ○ ○

❻ みどり健康管理センター 吹田市垂水町3-22-5 06-6385-0265 ○ ○

❼ 大阪医科薬科大学健康科学クリニック 高槻市芥川町1－1－1 JR高槻駅NKビル 072-684-6277 ○ ○

❽ 和倉会サンタマリア病院 茨木市新庄町13-15 072-627-3459 ○ ○

■ 大阪府

※子宮頸部細胞診とマンモグラフィはセットでの受診となります。

※

施
設
型
家
族
健
診

施
設
型
健
診
機
関
リ
ス
ト

巡
回
型
家
族
健
診

巡
回
型
健
診
会
場
リ
ス
ト

家
族
健
診

１

特
定
健
診

２

施
設
型
健
診
機
関
リ
ス
ト
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山陽新
幹線　

　

東西線

東
海
道
本
線

大阪
環状
線　
　

近鉄奈良線

新大阪

大阪

ゆめ
咲線

港区

大正区

阿倍野区

東住吉区

浪
速
区

住之江区

西区
中央区

都島区

淀川区

天王寺区

福島区 北区

東淀川区

城東区

鶴見区

東成区

大東市

生野区

淀川

木津川

通天閣

大阪城

帝
塚
山

門真市

巽東緑地

阪神高
速12

号守口
線

阪
神
高
速

15
号
堺
線

近
畿
自
動
車
道

東大阪市

東大阪市

910
11

13

15

14

16

17 18

19

20

天王寺

野田阪神

12

阪
神
な
ん
ば
線

阪神高速11号池田線

阪神本線 十三

阪
急
京
都
線

阪
急
千
里
線

東西線

柴島

大
阪
天
満
宮

大
阪
梅
田

大阪梅田

大
阪
港

阪
和
線 阪神高速14号松原線

関西本線

お
お
さ
か
東
線

近
鉄
大
阪
線

近鉄八尾

阪神高速13号東大阪線

新
石
切

近鉄けいはんな線

片町
線

第ニ京
阪
道
路

大
阪
難
波

近
鉄
日
本
橋

大
阪
上
本
町

汐見橋

阪
神
高
速

４
号
湾
岸
線

南
海
本
線

南
海
高
野
線

岸里玉出 阪
堺
電
軌
上
町
線

桜
島

淡
路

天神橋筋六丁目

21

大阪
阿部野橋 近鉄南大阪線

なんば

八尾市

阪神高速3号神戸線

大阪府

健診機関 所在地 電話番号

�

子
宮
頸
部

細
胞
診

�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

❾ 淀川キリスト教病院 大阪市東淀川区柴島1-7-50 06-6324-6530 ○ ○

❿ 那須クリニック関西検診協会 大阪市淀川区西中島4-4-21 06-6308-3909 ○ ○

⓫ 敬節会新大阪総合健診センター（西中島クリニック） 大阪市淀川区西中島3-2-11 06-6301-5586 ○ ○

⓬ 淀川健康管理センター 大阪市淀川区十三本町1-1-9 06-6303-7281 ○ ○

⓭ 福島健康管理センター 大阪市福島区玉川2-12-16 06-6441-6848 ○ ○

⓮うめだ健診プラザ 大阪市北区大深町2-2（PRIME GATE UMEDA 2F・3F・4F） 06-6373-7000 ○ ○

⓯ 大阪中央病院 大阪市北区梅田3-3-30 06-4795-5500 ○ ○

⓰ 近畿健診センター 大阪市北区西天満5-9-3（アールビル本館2F） 06-6365-1655 ○ ○

⓱ 飯島クリニック 大阪市中央区南船場3-5-11（心斎橋フロントビル7F・9F） 06-6243-5401 ○ ○

⓲ オリエンタル労働衛生協会 大阪市中央区久太郎町1-9-26（LUCID SQUARE SEMBA2F） 06-6266-6440 ○ ○

⓳ 大野クリニック 大阪市中央区難波2-2-3（御堂筋グランドビル7F） 06-6213-7230 ○ ○

⓴ 大阪なんばクリニック 大阪市中央区難波5-1-60（なんばスカイオ9F） 06-6648-8571 ○ ○

� 大阪公立大学医学部附属病院 先端予防医療部附属クリニック 大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43（あべのハルカス21F） 06-6624-4011 ○ ○

■ 大阪府

婦人科検診は

「無料」で

受診できるので

ぜひ受けて
くださいねー

施
設
型
家
族
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診

施
設
型
健
診
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関
リ
ス
ト
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回
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健
診
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健
診
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ト
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和泉中央

大阪狭山市

北区

堺市

泉大津市

三国ヶ丘

大仙公園

北信太

南
海
本
線

阪
和
線

南
海
泉
北
線

阪
神
高
速
4
号
湾
岸
線

阪和
自動
車道

和泉市岸和田市

美原区

河内長野市役所

二色の浜公園

泉佐野

りんくうタウン

和泉市役所

久米田寺

東岸和田

黒鳥山公園

桃山学院大

鴨谷公園

22

23

24

25

26

泉大津

岸和田

貝塚

中百舌鳥

南
海
高
野
線

金剛

河内長野

仁徳陵

羽衣

高師浜

鳳東羽衣

和泉府中

春木

和泉大宮 久米田

阪
堺
電
軌
阪
堺
線

浜寺駅前

堺区

西区

河内長野市

泉佐野市

■ 京都府
� 京都工場保健会　総合健診センター 京都市中京区西ノ京北壺井町67番地 0120-823-053 ○ ○

� 京都工場保健会　宇治健診クリニック 宇治市広野町成田1-7 0120-823-099 ○ ○

� 京都工場保健会　山科健診クリニック 京都市山科区竹鼻竹ノ街道町92番地（ラクトC301） 0120-823-066 ○ ○

京都先端科学大
地下鉄東西線太秦天神川

京福北野線
北野白梅町

京都市右京区

二条

円町

花園
27

京都府

宇治税務署

28

大久保

伊勢田

新田

近
鉄
京
都
線

奈
良
線

宇治市

京都府 JR湖西線

京阪京津線

地
下
鉄
東
西
線

京都市山科区

29

JR山科

京阪山科

山科
JR
東海
道線

京都府

健診機関 所在地 電話番号

�

子
宮
頸
部

細
胞
診

�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

� コーナンメディカル鳳総合健診センター 堺市西区鳳東町4-401-1 072-260-5555 ○ ○

� 府中クリニック 和泉市肥子町2-2-1（イオン和泉府中店1F） 0725-40-2154 ○ ○

� 寺元記念病院　てらもと総合健診センター 河内長野市古野町4-11 0721-53-3330 － ○

� 岸和田徳洲会病院　健康管理センター 岸和田市加守町4-27-1 072-445-9908 ○ ○

�りんくうタウンクリニック 泉佐野市りんくう往来北1番（りんくうゲートタワービル8F） 072-460-1100 ○ ○

■ 大阪府

大阪府
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■ 石川県
� 金沢メディカルステーションヴィーク 金沢市木ノ新保町1-1 金沢百番街　あんと 西4F 076-235-4114 ○ ○

■ 兵庫県

健診機関 所在地 電話番号

�

子
宮
頸
部

細
胞
診

�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

� 京都工場保健会　神戸健診クリニック 神戸市中央区元町通2-8-14 0120-292-430 ○ ○

� 京都工場保健会　BRIO健診クリニック 兵庫県尼崎市塚口本町6-9-22 0120-395-520 ○ ○

� 京都工場保健会　姫路健診クリニック 姫路市西駅前町73番地姫路ターミナルスクエア3F 0120-505-575 ○ ○

� 市民健康開発センター　ハーティ21 尼崎市南塚口町4-4-8 0800-300-6124 ○ ○

■ 奈良県
� 奈良西部病院 奈良市三碓町2143－1 0742-51-8700 ○ －

� 奈良市総合医療検査センター（メディカルなら） 奈良市柏木町519-5 0742-33-7876 ○ ○

� ヤマト健診クリニック 奈良県北葛城郡王寺町久度4-5-27 0745-32-8620 ○ ○

新王寺
法隆寺

西名
阪自
動車
道

郡山

東生駒
学園前

近鉄郡山

香芝

五位堂
大
和
高
田

竜田川

東山

平端

田原本
西田原本

近鉄奈良線

西ノ京

大和西大寺

箸尾

近鉄大阪線

35

生駒市

奈良市
34

近
鉄
生
駒
線

近
鉄
橿
原
線

王寺

王
寺

近鉄天理線

関西
本線

和
歌
山
線

高田

36

高の原

王
寺
町

大和高田市

近
鉄
京都線

奈良県

阪神高速

地下
鉄西
神・山

手線

みなと元町

東海
道本
線

メリケンパーク

旧居留地・大丸前

三宮・
花時計前

地下鉄
海岸線

三ノ宮

三宮

元町

生田神社

大倉山

県庁前

30
神戸市中央区

兵庫県

山陽本線
山陽新幹線

山陽姫路

姫路

西駅前町

姫路市

32

2

山陽
電鉄
本線

兵庫県

塚口
塚口

名神高速道路

阪急神戸線

阪
急
伊
丹
線

東海道本線

国道2号線

阪神本線

福
知
山
線

33

31

大物
尼崎

阪神高速３号神戸線

尼崎市 尼崎

兵庫県

各施設では、ガイドラインに
従った感染予防対策に取り組ん
でいますので、ご安心ください

北
陸
新
幹
線

IRい
し
か
わ
鉄
道

北鉄金沢
金沢
37金沢市

北
鉄
浅
野
川
線

浅
野
川

石川県
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診
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PC

検索ワード 京都工場保健会 家族健康診断 巡回型健診サービス
URL

Web申し込みへお進みください。
https://www.kyotokojohokenkai.or.jp/system/h-yoyaku/

受診希望日の1カ月前までに申し込み願います。

最終申込締切日 2026年12月31日（木）まで

基本となる健診

3,000円

婦人科検診（ご希望により受診できます）

子宮頸部細胞診 0円
マンモグラフィ１方向 
※50歳以上の方対象 0円
マンモグラフィ２方向
※40～49歳の方対象 0円

3,000ポイントK-POINT
キャッシュバックキャンペーン！

実質
無料!

▶ 詳しくは６ページへ！

※婦人科検診のみの受診はできません。

巡 回 型 家 族 健 診

パスワード zs251k28 とメールアドレスを半角英数でご入力ください。

返信メールから申し込み

登録完了お知らせメール 複数の方の申し込みをされる場合は、申込画面から同じ作業を行ってください。

※迷惑メール対策などでメールが届かない場合は、「k-yoyaku@hokenkai.jp」を受信設定してください。

OR

受診

※健診料金は受診日当日に
受付でお支払いください。

約1カ月後に
健診結果通知

受診案内・検査キット到着

問診回答

申
込
完
了
時

メールにて
健診日時・会場確定の
お知らせ

スマートフォン

申し込み方法 申し込みされた内容は、緊急連絡時（天災による中止等）や受診勧奨など、健康診断に関する内容に使用する場合があります。

Web上で日時指定予約ができるようになりました。
巡回型健診会場一覧（14〜19ページ）の中からご希望の会場および日時を選択してください。

申し込み締切 ※申し込みは先着順です。お早めにお手続きください。

予約申込1

予約確定2 準 備3 健 診4 結 果5

無料
（自己負担なし） で

受けられます！
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設
型
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族
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診
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診
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◦都合により、やむを得ず健診会場および日程を変更する場合があります。あらかじめご了承ください （変更が生じ次第、ご連絡します）。
◦各会場とも、定員になり次第、申し込みを終了させていただきます。
◦やむを得ず日程等の変更を希望される場合は、Webより日時の変更が可能です。

健診についての注意事項



一般財団法人京都工場保健会　家族健診課
〒611-0031　京都府宇治市広野町成田１−７   

［月曜日〜金曜日の９時〜16時。ただし祝日を除く］

0120-89-1290フリーダイヤル

巡回型家族健診についてのお問い合わせ

女性特有のがん検診も受診できるコースです。健診の流れ

所要時間はおおよその時間です。
混雑の状況や検査項目によって変動します。

会場で受付3分

身体計測10分

心電図5分

採　血8分

看護師による問診5分

医師による内科診察3分

所要時間

胸部 X 線検査5分

最終確認GOAL

5分 子宮頸がん検査
ブラシで子宮の入口をやさしくこすり取ります。 PICK UP !

5分 マンモグラフィ
乳房を左右片方ずつ、圧迫板で挟んで撮影します。 PICK UP !

10分
胃部 X 線検査
胃・十二指腸の状態を、造影剤（バリウム）を使って
X線で写します。

約1時間半
で終了！

X 線の被曝による身体への影響は
問題ないですか？

マ ン モ グ ラ フ ィ の 被 曝 量 は 約
0.24mSv であり、東京とニュー
ヨーク間を飛行機で往復する機内で
浴びる放射線量（約0.2mSv）とほ
ぼ同じ量ですので、健康上の影響は
ほとんどないと考えられています。

検査は痛みを伴いますか？

痛みの程度は個人差があ
ります。月経前だと痛み
を よ り 強 く 感 じ る の で、
月経後の乳房がやわらか
いときに受診することを
おすすめします。

検査が生理と重なった場合、
どうすればよいですか？

標本が血液成分と混ざり、正
確な判定が難しくなります。
生理終了後に受診ください。

女性スタッフが
メインだから安心！

会場では女性スタッフがメインと
なり、やさしく丁寧に受診者さま
をサポートします。女性の皆さま
に安心して受診いただけます。

施設と同様に設備を整え、車内は
カーテンで仕切っています。車内は
密を避け、乗車定員を減らして対応
しています。

健診車内はプライバシーが
守られていて安心！

乗車

健康診断実施時におけるマニュアルに基づいた感染防止対策を徹底
しています。健診会場は、同封されている資料の中から、ご希望の
会場と日程を選べます。

感染防止対策も万全＆
お住まい近くの会場だから安心！

健診会場での
対策はこちら

好きな会場で、
安心して

受診できます！

家族健診3つの安心ポイント！

PICK UP ! Q＆A

マンモグラフィ

健診の様子を
動画でCHECK!

よくある質問は
こちら !

子宮頸がん検査

QQ

AA

QQ QQ

AA AA
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大阪府信用金庫健康保険組合健康診断会場一覧

※都合により、やむを得ず健診会場および日程を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください（変更が生じ次第、ご連絡を差し上げます）。
※申し込みは先着順のため、ご希望の会場で受けていただけない場合もございます。できるだけ早めにお申し込みください。
※下記一覧表に記載のない項目は、全会場で実施しております。

○：実施可能　×：実施不可
県/府 地　区 日　程 乳房マンモ 子宮 会場名 住　所

滋
賀
県

近江八幡市

6月 6日（土） ○ ○

グリーンホテルＹｅｓ近江八幡 滋賀県近江八幡市中村町21-6

7月 4日（土） ○ ○
7月 27日（月） ○ ○
8月 22日（土） ○ ○
9月 7日（月） ○ ○
9月 25日（金） ○ ○
10月 17日（土） ○ ○
11月 18日（水） ○ ○
12月 17日（木） ○ ○
12月 26日（土） ○ ○
1月 13日（水） ○ ○
2月 3日（水） × ○
2月 15日（月） ○ ○

大津市

7月 17日（金） ○ ○

びわ湖大津プリンスホテル 滋賀県大津市におの浜4-7-7

7月 30日（木） ○ ○
8月 29日（土） ○ ○
9月 3日（木） ○ ○
9月 19日（土） ○ ○
10月 1日（木） ○ ○
10月 22日（木） ○ ○
11月 7日（土） ○ ○
12月 14日（月） ○ ○
12月 23日（水） ○ ○
1月 6日（水） ○ ○
1月 28日（木） ○ ○
2月 2日（火） ○ ○
2月 20日（土） ○ ○
3月 2日（火） ○ ○
9月 5日（土） ○ ○

大津市北部地域文化センター 滋賀県大津市堅田2-1-1110月 21日（水） × ○
11月 5日（木） × ○
11月 28日（土） ○ ○
7月 24日（金） ○ ○

琵琶湖ホテル 滋賀県大津市浜町2-4011月 2日（月） ○ ○
12月 7日（月） ○ ○
2月 26日（金） ○ ○

草津市

7月 15日（水） ○ ○

クサツエストピアホテル 滋賀県草津市西大路町4-32

7月 23日（木） ○ ○
7月 28日（火） ○ ○
8月 10日（月） ○ ○
8月 21日（金） ○ ○
8月 27日（木） ○ ○
9月 3日（木） ○ ○
9月 10日（木） ○ ○
9月 14日（月） ○ ○
9月 24日（木） ○ ○
9月 28日（月） ○ ○
10月 14日（水） ○ ○
10月 23日（金） ○ ○
11月 4日（水） ○ ○
11月 17日（火） ○ ○
11月 27日（金） ○ ○
12月 2日（水） ○ ○
12月 9日（水） ○ ○
12月 21日（月） ○ ○
1月 7日（木） ○ ○
1月 15日（金） × ○
1月 25日（月） ○ ○
2月 5日（金） ○ ○
2月 12日（金） × ○
2月 19日（金） ○ ○
3月 1日（月） ○ ○
3月 10日（水） ○ ○
8月 3日（月） ○ ○

イオンモール草津 滋賀県草津市新浜町30011月 24日（火） ○ ○
1月 26日（火） ○ ○
2月 8日（月） ○ ○

甲賀市

7月 4日（土） ○ ○
甲賀市碧水ホール 滋賀県甲賀市水口町水口56719月 9日（水） ○ ○

1月 27日（水） ○ ○
10月 8日（木） ○ ○ あいこうか市民ホール 滋賀県甲賀市水口町水口563311月 11日（水） ○ ○

長浜市

7月 16日（木） ○ ○

グランドメルキュール琵琶湖リゾート＆スパ 滋賀県長浜市大島町38

8月 28日（金） ○ ○
9月 1日（火） ○ ○
10月 9日（金） ○ ○
11月 26日（木） ○ ○
11月 27日（金） ○ ○
12月 10日（木） ○ ○
12月 11日（金） ○ ○

東近江市

7月 8日（水） ○ ○

八日市ロイヤルホテル 滋賀県東近江市妙法寺町690
8月 31日（月） ○ ○
9月 16日（水） ○ ○
11月 30日（月） ○ ○
1月 8日（金） ○ ○
3月 4日（木） ○ ○
8月 29日（土） ○ ○ あかね文化ホール（蒲生コミュニティセンター） 滋賀県東近江市市子川原町461-1

彦根市
7月 15日（水） ○ ○

ひこね市文化プラザ 滋賀県彦根市野瀬町187-410月 27日（火） ○ ○
11月 25日（水） ○ ○
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県/府 地　区 日　程 乳房マンモ 子宮 会場名 住　所

滋
賀
県

彦根市

12月 9日（水） ○ ○

ひこね市文化プラザ 滋賀県彦根市野瀬町187-4
12月 18日（金） ○ ○
1月 7日（木） ○ ○
2月 9日（火） ○ ○
2月 25日（木） ○ ○
3月 3日（水） ○ ○

守山市
9月 4日（金） ○ ○

守山市民ホール 滋賀県守山市三宅町12510月 26日（月） ○ ○
1月 28日（木） ○ ○
2月 20日（土） ○ ○

野洲市 10月 6日（火） × ○ 野洲文化小劇場 滋賀県野洲市小篠原2142

京
都
府

左京区 2月 6日（土） ○ ○ みやこめっせ 京都府京都市左京区岡崎成勝寺町9-1

下京区
7月 31日（金） ○ ○

ホテル日航プリンセス京都 京都府京都市下京区烏丸高辻東入高橋町63012月 14日（月） ○ ○
1月 13日（水） ○ ○
2月 1日（月） ○ ○

西京区

11月 2日（月） ○ ○
京都エミナース 京都府京都市西京区大原野東境谷町2-412月 9日（水） ○ ○

1月 18日（月） ○ ○
8月 13日（木） ○ ○

京都市西文化会館ウエスティ 京都府京都市西京区上桂森下町31-112月 18日（金） ○ ○
2月 3日（水） ○ ○

伏見区
7月 9日（木） ○ ○

パルスプラザ（京都府総合見本市会館） 京都府京都市伏見区竹田鳥羽殿町512月 2日（水） ○ ○
1月 12日（火） × ○
1月 25日（月） ○ ○

南区

8月 26日（水） ○ ○

イオンモール京都桂川 京都府京都市南区久世高田町376-1

9月 3日（木） ○ ○
9月 11日（金） ○ ○
9月 17日（木） ○ ○
9月 25日（金） ○ ○
9月 29日（火） ○ ○
10月 2日（金） ○ ○

綾部市 11月 28日（土） × ○ あやべ・日東精工アリーナ 京都府綾部市西町三丁目南大坪39-10

亀岡市
9月 14日（月） ○ ○

ガレリアかめおか 京都府亀岡市余部町宝久保1-111月 12日（木） ○ ○
11月 30日（月） ○ ○
1月 19日（火） ○ ○

城陽市 12月 22日（火） ○ ○ 文化パルク城陽 京都府城陽市寺田今堀1

福知山市

9月 4日（金） ○ ○

ホテルロイヤルヒル福知山＆スパ 京都府福知山市字土師小字澤居山176
10月 6日（火） ○ ○
11月 10日（火） ○ ○
11月 25日（水） ○ ○
12月 8日（火） ○ ○

舞鶴市 9月 17日（木） ○ ○ 舞鶴グランドホテル 京都府舞鶴市円満寺12411月 26日（木） ○ ○

八幡市

7月 3日（金） ○ ○

八幡市文化センター 京都府八幡市八幡高畑5-3

9月 26日（土） ○ ○
10月 27日（火） ○ ○
11月 13日（金） ○ ○
11月 28日（土） ○ ○
12月 26日（土） ○ ○
2月 16日（火） ○ ○

精華町

6月 29日（月） ○ ○

けいはんなプラザ 京都府相楽郡精華町光台1-7

7月 16日（木） ○ ○
9月 25日（金） ○ ○
12月 24日（木） ○ ○
1月 19日（火） ○ ○
1月 28日（木） × ○
2月 2日（火） ○ ○
2月 18日（木） ○ ○
3月 2日（火） ○ ○

大
阪
府

住吉区

10月 6日（火） ○ ○

住吉大社吉祥殿 大阪府大阪市住吉区住吉2-9-89
11月 5日（木） ○ ○
12月 3日（木） ○ ○
12月 14日（月） ○ ○
2月 8日（月） ○ ○

中央区

6月 20日（土） ○ ○

ＴＷＩＮ２１・ＭＩＤタワー 大阪府大阪市中央区城見2-1-61

7月 25日（土） ○ ○
8月 18日（火） ○ ○
8月 22日（土） ○ ○
9月 5日（土） ○ ○
10月 9日（金） ○ ○
10月 21日（水） ○ ○
10月 31日（土） ○ ○
11月 10日（火） ○ ○
11月 30日（月） ○ ○
12月 5日（土） ○ ○
12月 10日（木） ○ ○
12月 16日（水） ○ ○
12月 19日（土） ○ ○
12月 24日（木） ○ ○
1月 14日（木） ○ ○
1月 18日（月） × ○
1月 23日（土） ○ ○
2月 6日（土） ○ ○
2月 10日（水） × ○
2月 20日（土） ○ ○
2月 26日（金） ○ ○
3月 10日（水） ○ ○
12月 26日（土） ○ ○ 大阪御堂会館 大阪府大阪市中央区久太郎町4-1-112月 5日（金） ○ ○

西区
8月 1日（土） ○ ○

大阪科学技術センター 大阪府大阪市西区靱本町1-8-410月 1日（木） ○ ○
12月 19日（土） ○ ○
2月 22日（月） ○ ○

淀川区

8月 12日（水） ○ ○

大阪ガーデンパレス 大阪府大阪市淀川区西宮原1-3-35
12月 21日（月） ○ ○
1月 25日（月） ○ ○
2月 8日（月） ○ ○
2月 17日（水） ○ ○

池田市
6月 20日（土） ○ ○

ダイハツ企業年金基金会館 大阪府池田市桃園1-2-138月 1日（土） ○ ○
8月 17日（月） ○ ○
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県/府 地　区 日　程 乳房マンモ 子宮 会場名 住　所

大
阪
府

池田市

9月 5日（土） ○ ○

ダイハツ企業年金基金会館 大阪府池田市桃園1-2-13

10月 3日（土） ○ ○
10月 30日（金） ○ ○
12月 5日（土） ○ ○
12月 11日（金） ○ ○
12月 19日（土） ○ ○
1月 22日（金） × ○
1月 30日（土） ○ ○
3月 4日（木） ○ ○

和泉市 11月 18日（水） × ○ 和泉市立人権文化センター 大阪府和泉市伯太町6-1-20

茨木市
9月 18日（金） ○ ○

おにクル 大阪府茨木市駅前3丁目9番45号11月 26日（木） ○ ○
1月 19日（火） ○ ○

交野市

7月 31日（金） ○ ○

いきいきランド交野 大阪府交野市向井田2-5-1

8月 27日（木） ○ ○
12月 18日（金） ○ ○
12月 24日（木） ○ ○
1月 29日（金） ○ ○
2月 4日（木） ○ ○
2月 26日（金） ○ ○

門真市

7月 22日（水） ○ ○

守口門真商工会館 大阪府門真市殿島町6-4
9月 26日（土） ○ ○
11月 21日（土） ○ ○
12月 15日（火） ○ ○
2月 2日（火） ○ ○

河内長野市
8月 18日（火） ○ ○

河内長野市立文化会館（ラブリーホール） 大阪府河内長野市西代町12-4610月 20日（火） ○ ○
1月 20日（水） ○ ○
2月 24日（水） ○ ○

岸和田市

7月 1日（水） ○ ○

南海浪切ホール 大阪府岸和田市港緑町1-1

8月 20日（木） ○ ○
9月 1日（火） ○ ○
10月 5日（月） ○ ○
11月 19日（木） ○ ○
1月 8日（金） ○ ○
1月 21日（木） ○ ○
2月 3日（水） ○ ○
2月 18日（木） ○ ○

堺市

7月 6日（月） ○ ○

堺市産業振興センター 大阪府堺市北区長曽根町183-5

7月 14日（火） ○ ○
8月 7日（金） ○ ○
8月 13日（木） ○ ○
8月 26日（水） ○ ○
9月 7日（月） ○ ○
9月 15日（火） ○ ○
9月 24日（木） ○ ○
10月 7日（水） ○ ○
10月 26日（月） ○ ○
11月 4日（水） ○ ○
11月 20日（金） ○ ○
12月 2日（水） ○ ○
12月 16日（水） ○ ○
12月 21日（月） ○ ○
1月 6日（水） ○ ○
1月 22日（金） ○ ○
2月 1日（月） ○ ○
2月 19日（金） ○ ○
3月 3日（水） ○ ○
8月 19日（水） ○ ○

ホテル・アゴーラ　リージェンシー大阪堺 大阪府堺市堺区戎島町4-45-1
12月 17日（木） ○ ○
12月 23日（水） ○ ○
1月 13日（水） ○ ○
1月 27日（水） ○ ○
2月 24日（水） ○ ○
9月 28日（月） ○ ○

国際障害者交流センター（ビッグ・アイ） 大阪府堺市南区茶山台1-8-110月 31日（土） ○ ○
2月 15日（月） ○ ○

吹田市

7月 18日（土） ○ ○

パナソニックリゾート大阪 大阪府吹田市青葉丘南10-1

8月 1日（土） ○ ○
8月 29日（土） ○ ○
9月 10日（木） ○ ○
10月 3日（土） ○ ○
11月 6日（金） ○ ○
11月 12日（木） ○ ○
12月 10日（木） ○ ○
12月 24日（木） ○ ○
1月 12日（火） ○ ○
1月 30日（土） ○ ○
2月 17日（水） × ○
2月 25日（木） ○ ○
3月 2日（火） ○ ○
7月 29日（水） ○ ○

万博記念公園　迎賓館 大阪府吹田市千里万博公園9-1

9月 30日（水） ○ ○
10月 7日（水） ○ ○
11月 18日（水） ○ ○
12月 2日（水） ○ ○
12月 16日（水） ○ ○
1月 13日（水） ○ ○
1月 20日（水） × ○
2月 3日（水） ○ ○
2月 17日（水） ○ ○

泉南市
9月 29日（火） ○ ○

イオンモールりんくう泉南 大阪府泉南市りんくう南浜3-1211月 19日（木） ○ ○
12月 3日（木） ○ ○
1月 28日（木） ○ ○

大東市
12月 7日（月） ○ ○

大東市立市民会館 大阪府大東市曙町4-61月 20日（水） ○ ○
3月 4日（木） ○ ○

高槻市

7月 24日（金） ○ ○

アンシェルデ・マリアージュ 大阪府高槻市中川町1-9
8月 6日（木） ○ ○
9月 15日（火） ○ ○
10月 23日（金） ○ ○
11月 11日（水） ○ ○
11月 24日（火） ○ ○
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県/府 地　区 日　程 乳房マンモ 子宮 会場名 住　所

大
阪
府

高槻市

12月 4日（金） ○ ○

アンシェルデ・マリアージュ 大阪府高槻市中川町1-9

12月 8日（火） ○ ○
12月 15日（火） ○ ○
12月 22日（火） ○ ○
1月 7日（木） × ○
1月 12日（火） ○ ○
1月 26日（火） ○ ○
2月 5日（金） ○ ○
2月 15日（月） ○ ○
2月 22日（月） ○ ○
3月 3日（水） ○ ○

富田林市 9月 18日（金） × ○ 富田林市市民会館 大阪府富田林市粟ヶ池町2969-52月 15日（月） × ○

寝屋川市

10月 26日（月） ○ ○
寝屋川市立市民会館 大阪府寝屋川市秦町41-111月 16日（月） ○ ○

1月 18日（月） ○ ○
2月 1日（月） ○ ○
9月 11日（金） ○ ○

ニューコマンダーホテル大阪寝屋川 大阪府寝屋川市木田町17-411月 2日（月） ○ ○
1月 25日（月） ○ ○
2月 18日（木） ○ ○

羽曳野市

8月 22日（土） ○ ○

ＬＩＣはびきの 大阪府羽曳野市軽里1-1-1
10月 3日（土） ○ ○
12月 22日（火） ○ ○
1月 23日（土） ○ ○
2月 10日（水） ○ ○

東大阪市

8月 6日（木） ○ ○

東大阪商工会議所 大阪府東大阪市永和2-1-1 
9月 4日（金） ○ ○
11月 17日（火） ○ ○
1月 18日（月） ○ ○
2月 4日（木） ○ ○

枚方市

7月 23日（木） ○ ○

枚方市総合文化芸術センター 大阪府枚方市新町2丁目1番60号

8月 17日（月） ○ ○
8月 24日（月） ○ ○
9月 14日（月） ○ ○
9月 28日（月） ○ ○
10月 2日（金） ○ ○
10月 28日（水） ○ ○
11月 12日（木） ○ ○
11月 25日（水） ○ ○
12月 1日（火） ○ ○
12月 9日（水） ○ ○
12月 25日（金） ○ ○
1月 13日（水） × ○
1月 22日（金） ○ ○
2月 16日（火） ○ ○
2月 25日（木） ○ ○
3月 1日（月） ○ ○

箕面市
10月 29日（木） ○ ○

箕面市立メイプルホール 大阪府箕面市箕面5丁目11番23号12月 1日（火） ○ ○
2月 9日（火） ○ ○

八尾市

8月 7日（金） ○ ○

八尾市立総合体育館 大阪府八尾市青山町3-5-24
9月 18日（金） ○ ○
11月 13日（金） ○ ○
12月 25日（金） ○ ○
1月 8日（金） ○ ○
2月 12日（金） ○ ○

島本町 1月 6日（水） × ○ 島本町ふれあいセンター 大阪府三島郡島本町桜井3-4-1

兵
庫
県

垂水区

7月 22日（水） ○ ○

シーサイドホテル舞子ビラ神戸 兵庫県神戸市垂水区東舞子町18-11

8月 5日（水） ○ ○
9月 8日（火） ○ ○
10月 6日（火） ○ ○
10月 20日（火） ○ ○
11月 13日（金） ○ ○
12月 3日（木） ○ ○
1月 7日（木） ○ ○
1月 19日（火） ○ ○
1月 26日（火） × ○
2月 3日（水） ○ ○
2月 16日（火） ○ ○
2月 24日（水） ○ ○
3月 5日（金） ○ ○

西区

7月 21日（火） ○ ○

兵庫建設会館 兵庫県神戸市西区美賀多台1-1-2

8月 4日（火） ○ ○
9月 29日（火） ○ ○
10月 5日（月） ○ ○
10月 20日（火） ○ ○
11月 6日（金） ○ ○
11月 19日（木） ○ ○
12月 10日（木） ○ ○
12月 23日（水） ○ ○
1月 14日（木） ○ ○
1月 29日（金） ○ ○
2月 8日（月） ○ ○
2月 24日（水） × ○
3月 8日（月） ○ ○

東灘区 9月 26日（土） ○ ○ 神戸ファッションマート 兵庫県神戸市東灘区向洋町中6-912月 19日（土） ○ ○
相生市 10月 30日（金） ○ ○ 相生市文化会館　扶桑電通なぎさホール 兵庫県相生市相生6-1-11月 30日（土） ○ ○

明石市

8月 12日（水） ○ ○

明石市民会館 兵庫県明石市中崎1-3-1

8月 25日（火） ○ ○
9月 11日（金） ○ ○
10月 21日（水） ○ ○
11月 26日（木） ○ ○
12月 4日（金） ○ ○
12月 24日（木） ○ ○
1月 13日（水） ○ ○
1月 27日（水） ○ ○
2月 10日（水） ○ ○
2月 18日（木） ○ ○
3月 3日（水） ○ ○

赤穂市 11月 19日（木） ○ ○ 赤穂ロイヤルホテル 兵庫県赤穂市加里屋中洲325012月 17日（木） ○ ○
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県/府 地　区 日　程 乳房マンモ 子宮 会場名 住　所

兵
庫
県

赤穂市 2月 4日（木） ○ ○ 赤穂ロイヤルホテル 兵庫県赤穂市加里屋中洲3250

尼崎市

7月 7日（火） ○ ○

ルシアスガーデン 兵庫県尼崎市潮江5丁目3番43号

7月 28日（火） ○ ○
8月 25日（火） ○ ○
9月 15日（火） ○ ○
9月 29日（火） ○ ○
10月 13日（火） ○ ○
10月 27日（火） ○ ○
11月 10日（火） ○ ○
12月 8日（火） ○ ○
12月 15日（火） ○ ○
12月 22日（火） ○ ○
1月 12日（火） ○ ○
1月 19日（火） × ○
1月 26日（火） ○ ○
2月 2日（火） ○ ○
2月 9日（火） ○ ○
2月 16日（火） ○ ○
3月 9日（火） ○ ○

淡路市 9月 9日（水） ○ ○ しづかホール 兵庫県淡路市志筑新島5-4

小野市
10月 8日（木） ○ ○

小野市うるおい交流館エクラ 兵庫県小野市中島町7212月 11日（金） ○ ○
2月 12日（金） ○ ○

加古川市

8月 10日（月） ○ ○

加古川市民会館 兵庫県加古川市加古川町北在家2000

9月 4日（金） ○ ○
9月 30日（水） ○ ○
10月 7日（水） ○ ○
11月 17日（火） ○ ○
11月 30日（月） ○ ○
12月 9日（水） ○ ○
12月 25日（金） ○ ○
1月 6日（水） ○ ○
1月 23日（土） ○ ○
2月 6日（土） ○ ○
2月 22日（月） ○ ○
3月 4日（木） ○ ○

川西市

7月 30日（木） ○ ○

キセラ川西プラザ 兵庫県川西市火打1-12-16

8月 5日（水） ○ ○
8月 12日（水） ○ ○
8月 31日（月） ○ ○
9月 8日（火） ○ ○
9月 24日（木） ○ ○
9月 30日（水） ○ ○
10月 8日（木） ○ ○
10月 22日（木） ○ ○
10月 29日（木） ○ ○
11月 4日（水） ○ ○
11月 16日（月） ○ ○
12月 4日（金） ○ ○
12月 15日（火） ○ ○
12月 25日（金） ○ ○
1月 6日（水） ○ ○
1月 12日（火） ○ ○
2月 5日（金） ○ ○
2月 18日（木） ○ ○
2月 25日（木） × ○

三田市

7月 18日（土） ○ ○

神戸三田ホテル 兵庫県三田市けやき台1-11-2

7月 25日（土） ○ ○
8月 13日（木） ○ ○
10月 16日（金） ○ ○
10月 30日（金） ○ ○
11月 2日（月） ○ ○
11月 18日（水） ○ ○
11月 27日（金） ○ ○
12月 10日（木） ○ ○
12月 16日（水） ○ ○
12月 26日（土） ○ ○
1月 8日（金） ○ ○
1月 16日（土） ○ ○
1月 21日（木） × ○
2月 1日（月） ○ ○
2月 10日（水） ○ ○
2月 19日（金） ○ ○
2月 26日（金） ○ ○
3月 9日（火） ○ ○

洲本市 12月 18日（金） ○ ○ 洲本総合庁舎 兵庫県洲本市塩屋2丁目4-5

高砂市

8月 13日（木） ○ ○

高砂市文化保健センター 兵庫県高砂市高砂町朝日町1-2-1
12月 7日（月） ○ ○
1月 12日（火） ○ ○
2月 2日（火） ○ ○
2月 26日（金） ○ ○

宝塚市

6月 30日（火） ○ ○

宝塚ホテル 兵庫県宝塚市栄町1-1-33

7月 13日（月） ○ ○
7月 27日（月） ○ ○
8月 3日（月） ○ ○
8月 10日（月） ○ ○
8月 24日（月） ○ ○
9月 2日（水） ○ ○
9月 7日（月） ○ ○
9月 16日（水） ○ ○
9月 28日（月） ○ ○
10月 5日（月） ○ ○
10月 19日（月） ○ ○
10月 28日（水） ○ ○
11月 9日（月） ○ ○
11月 16日（月） ○ ○
11月 24日（火） ○ ○
12月 1日（火） ○ ○
12月 7日（月） ○ ○
12月 14日（月） ○ ○
12月 16日（水） ○ ○
12月 21日（月） ○ ○
1月 7日（木） ○ ○
1月 18日（月） ○ ○
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県/府 地　区 日　程 乳房マンモ 子宮 会場名 住　所

兵
庫
県

宝塚市

1月 21日（木） ○ ○

宝塚ホテル 兵庫県宝塚市栄町1-1-33

1月 25日（月） × ○
2月 1日（月） × ○
2月 4日（木） ○ ○
2月 10日（水） ○ ○
2月 17日（水） ○ ○
2月 22日（月） ○ ○
3月 1日（月） ○ ○
3月 5日（金） ○ ○

たつの市

7月 4日（土） ○ ○

たつの市青少年館 兵庫県たつの市龍野町富永

8月 22日（土） ○ ○
10月 9日（金） ○ ○
11月 20日（金） ○ ○
12月 5日（土） ○ ○
1月 22日（金） ○ ○
2月 17日（水） ○ ○

豊岡市
10月 17日（土） ○ ○

但馬地域地場産業振興センター 兵庫県豊岡市大磯町1-7911月 25日（水） ○ ○
12月 15日（火） ○ ○

西宮市

6月 27日（土） ○ ○

酒蔵通り煉瓦館 兵庫県西宮市用海町4-28

7月 18日（土） ○ ○
8月 1日（土） ○ ○
9月 19日（土） ○ ○
10月 31日（土） ○ ○
11月 7日（土） ○ ○
11月 21日（土） ○ ○
12月 5日（土） ○ ○
12月 19日（土） ○ ○
1月 23日（土） ○ ○
1月 30日（土） ○ ○
2月 6日（土） ○ ○
2月 20日（土） ○ ○
3月 6日（土） ○ ○

姫路市
9月 14日（月） ○ ○

ザ・ロイヤルクラシック姫路 兵庫県姫路市市之郷西野々84110月 15日（木） ○ ○
12月 22日（火） ○ ○
2月 9日（火） ○ ○

三木市 1月 26日（火） ○ ○ 道の駅　みき 兵庫県三木市福井2426番地先
稲美町 12月 8日（火） ○ ○ 稲美町文化会館コスモホール 兵庫県加古郡稲美町国安1286-1
福崎町 9月 19日（土） ○ ○ 福崎町エルデホール 兵庫県神崎郡福崎町福田116-212月 2日（水） ○ ○

奈
良
県

生駒市

8月 21日（金） ○ ○
南コミュニティセンターせせらぎ 奈良県生駒市小瀬町1812月 25日（金） ○ ○

2月 12日（金） ○ ○
7月 29日（水） ○ ○

北コミュニティセンターＩＳＴＡはばたき 奈良県生駒市上町1543
9月 16日（水） ○ ○
12月 23日（水） ○ ○
1月 27日（水） ○ ○
2月 3日（水） ○ ○

香芝市 1月 14日（木） × ○ 香芝市ふたかみ文化センター 奈良県香芝市藤山1-17-17

橿原市

7月 21日（火） ○ ○

グランドメルキュール奈良橿原 奈良県橿原市久米町652-2

8月 19日（水） ○ ○
11月 9日（月） ○ ○
11月 20日（金） ○ ○
12月 3日（木） ○ ○
12月 14日（月） ○ ○
12月 23日（水） ○ ○
1月 14日（木） ○ ○
1月 21日（木） ○ ○
1月 28日（木） ○ ○
2月 2日（火） × ○
2月 17日（水） ○ ○

天理市 11月 6日（金） ○ ○ 奈良プラザホテル 奈良県天理市嘉幡町600-11月 8日（金） ○ ○

奈良市

7月 10日（金） ○ ○

奈良ロイヤルホテル 奈良県奈良市法華寺町254-1

8月 10日（月） ○ ○
9月 1日（火） ○ ○
9月 19日（土） ○ ○
10月 1日（木） ○ ○
10月 17日（土） ○ ○
11月 21日（土） ○ ○
12月 11日（金） ○ ○
12月 26日（土） ○ ○
1月 7日（木） ○ ○
1月 20日（水） ○ ○
1月 30日（土） ○ ○
2月 6日（土） ○ ○
2月 19日（金） ○ ○
3月 1日（月） ○ ○

大和郡山市
9月 2日（水） ○ ○

イオンモール大和郡山 奈良県大和郡山市下三橋町74110月 16日（金） ○ ○
2月 9日（火） ○ ○
2月 24日（水） ○ ○

大和高田市 8月 4日（火） ○ ○ 大和高田さざんかホール 奈良県大和高田市本郷町6-3612月 4日（金） ○ ○
斑鳩町 8月 28日（金） ○ ○ いかるがホール 奈良県生駒郡斑鳩町興留10-6-4311月 13日（金） ○ ○

和
歌
山
県

和歌山市

7月 2日（木） ○ ○

ダイワロイネットホテル和歌山 和歌山県和歌山市七番丁26-1

7月 17日（金） ○ ○
9月 30日（水） ○ ○
11月 6日（金） ○ ○
11月 20日（金） ○ ○
12月 4日（金） ○ ○
12月 18日（金） ○ ○
1月 15日（金） ○ ○
1月 29日（金） ○ ○
11月 5日（木） ○ ○

イオンモール和歌山 和歌山県和歌山市ふじと台23番地12月 17日（木） ○ ○
1月 14日（木） ○ ○

福
井
県

越前市 9月 2日（水） ○ ○ 武生商工会議所 福井県越前市塚町101番地
小浜市 9月 3日（木） ○ ○ 小浜市総合福祉センター 福井県小浜市遠敷84-3-4
敦賀市 10月 8日（木） ○ ○ プラザ萬象 福井県敦賀市東洋町1-1
福井市 10月 7日（水） ○ ○ フェニックス・プラザ 福井県福井市田原1丁目13番6号
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実施機関については、ホームページでご参照ください。
検索特定健診等実施機関検索システム

スマホは
こちら
から

健保名
保険者番号

パスワード
大阪府信用金庫
06271811

近くの医療機関などで特定健診のみを受診希望される方

このガイドブック以外の健診を受診の方
（パート先や人間ドック等で受診）

問
診
票

❶ 血圧を下げる薬をのんでいますか。
❷ インスリン注射または血糖を下げる薬をのんでいますか。
❸ 脂質（中性脂肪・コレステロールなど）を下げる薬をのんでいますか。
❹ 現在たばこを習慣的に吸っていますか。

【 はい ・ いいえ 】
【 はい ・ いいえ 】
【 はい ・ いいえ 】

【 はい ・ 以前は吸っていたがやめた ・ いいえ 】

キリトリ

※ポイント付与には K-POINT の登録が必要です。
※1/1〜12/31に健診を受診された場合、翌年3月末にポイントを付与いたします。

上記の A を受診または B を受診かつ●❶●❷を提出いただいた方には

1,000 K-POINT ポイントを進呈いたします！

K-POINT 新規会員登録は
こちらから

お得に健康と
ポイントが

GETできる！

1,000ポイントK-POINT

を進呈いたします

●❶と●❷を提出していただくことで、
健康保険組合の健診を受診したものとし、

今年度（2026年4月〜2027年3月）に、住所地近くの
健診機関・医療機関で受診を希望される方

受診対象者

無料（医師の判定で精密検査が必要な場合、
精密検査の自己負担があります）

自己負担額

特定健診の項目
【既往歴の調査・診察・身体計測・血圧・血液検査（肝機能・脂質・血糖）・尿検査（蛋白・糖）】

健診項目

大阪府信用金庫健康保険組合　保健施設係
06-6942-7070電話番号

受診券の申し込み先

2026年4月〜2027年3月に、パート先や人間ドック等、
当健康保険組合がご案内している健診以外を受診した方

対象者

❶2026年4月〜2027年3月に受診した健診結果（コピー）
※�特定健診の項目【既往歴の調査・診察・身体計測・血圧・血液検査（肝機能・脂質・血糖）・ 

尿検査（蛋白・糖）】の結果がすべて記載されたもの。

❷下記の問診票（切り取って同封してください）
※提出いただいた健診結果（コピー）と問診票は返却いたしません。
※提出いただいた書類等は、個人情報保護規定に基づいて適正に管理いたします。

提出していただくもの

〠540-0029 大阪市中央区本町橋1-31
大阪府信用金庫健康保険組合　保健施設係

提出先・提出締切 2027年4月末までにお送りください

A

B

健康保険の資格情報

記号 番号

氏名

※内容不備の場合はポイント進呈の対象外となります。

受診券を
ご希望の方は、下記下記まで申し込み申し込みください。順次発送いたします。
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